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  １３：３５～１４：０５ 

講演：脳血管障害を予防して 
         脳の健康を保つ 

演者：神経内科医長 髙橋 哲哉          

１３：００～１３：３０ 
五十嵐中学校 筝曲部 

１３：００～１６：００ 
・健康チェック（体脂肪測定、骨密度測定、肺年齢測定、血管年齢測定） 

     ●整理券配布12：４５～(５番窓口) なくなり次第配布終了(２１０名分) 

    ・栄養相談、塩味テスト  

            １３：３０～１５：４５ 
         ・頭と体のサビ取り  

         ・革細工体験～キーホルダー作成～ ※なくなり次第終了 

         ・摂食・嚥下相談 ※1時間半のみ 

         ・難病リハビリ作品展示 

１３：００～１６：００ 
ラベンダースティック教室 

             １３：００～１６：００ 
        保育園紹介、読み聞かせ（２回）、お菓子吊り、 
        うちわ制作、輪投げ、ボーリング 

１３：００～１６：００ 
子ども広場（エアートランポリン・金魚、スーパーボールすくい・七夕飾り） 

                        １3：００～１６：００ 
        ・手洗い体験（13:00～） 

        ・調剤模擬体験(チョコレート、飴玉、炭酸飲料など)(14:00～) 

        ・利きコーラ(14:00～)・お薬相談(14:00～)  

             １３：００～１６：００ 

        ・『箱の中身はなんだろな？』 

             １３：００～１６：００ 
                 バザー 
 [きぼう福祉園]  
 [慈仁工房]          お菓子や縫製小物、紙風船、その他    
 [のんぴーりサックス]     手作りの品物などがございます  
 [工房ひまわり]  

１４：１０～１４：４０ 
小針中学校 吹奏楽部 

  １４：４５～１５：１５ 

講演：当院における在宅医療の現状 
   ～訪問診療と看護とリハビリテーション～ 

演者：退院支援室長 宮尾 浩美 

１５：２０～１6：0０ 
佐藤兄弟 津軽三味線 

             １３：００～１６：００ 

        ・ポスター展示、最新の放射線治療機器の紹介 
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案内図 

●整理券配布場所 
 12:45から①～③全ての時間帯について                       
  配布（検査人数210名） 
  ※なくなり次第配布終了 
  ①13:00～14:00検査分 70名 
  ②14:00～15:00検査分 70名 
  ③15:00～16:00検査分 70名 



交通のご案内 
 

【ﾊﾞｽ】 
Ａ．有明線「国立西新潟中央病院前」下車徒歩約2分 
Ｂ．西小針線「小針十字路」下車徒歩約10分 

【JR】 
越後線「小針駅」からタクシー3分 

【車】 
新潟バイパス「黒埼I.C.」から15分 
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